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Une démocratie forte repose sur un système de justice 
indépendant et accessible. 
Mobilisez votre réseau, dès maintenant ! 
Le 15 septembre, dans le cadre de la Journée internationale de la démocratie, 
le Barreau du Québec et la Chambre des notaires du Québec lanceront 
conjointement une campagne d’envergure afin de promouvoir l’état de droit.

Cette trousse a été conçue pour vous permettre d’appuyer  
concrètement la campagne et démontrer votre soutien.

Que vous soyez notaire, avocat·e, juriste ou acteur·trice du milieu juridique,  
vous avez un rôle concret à jouer dans la défense de l’état de droit.

Afin de vous outiller, on vous fournit les visuels, les textes, les vidéos,  
et même des exemples à copier-coller.

Trousse d’activation : 

Protégeons notre  
État de droit
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7 gestes simples pour contribuer à la mobilisation
Vous n’avez qu’une minute ? Voici l’essentiel à retenir pour soutenir la campagne.

1. Changez votre bannière LinkedIn
	� À faire dès le 15 septembre : ajoutez notre visuel officiel à votre profil pour  

montrer que vous faites partie du mouvement. [Lien]

2. �Repartagez la publication officielle 
du Barreau ou de la Chambre

	� Un simple clic pour amplifier le lancement de la campagne. 
Voir la publication de lancement du Barreau du Québec ou de la Chambre des  
notaires du Québec. [Lien Barreau]  [Lien Chambre des notaires]

3. Identifiez un·e collègue dans votre publication
	� Invitez d’autres membres de la communauté juridique à joindre le mouvement avec vous. 

Exemple : « Ensemble, protégeons notre État de droit.  
@NomDuCollègue, tu me rejoins ? »

4. Intégrez une signature courriel
	� Ajoutez la mention « Ici, soyons fiers de notre démocratie.  

Protégeons #NotreEtatdeDroit » à votre signature électronique.  
Un petit geste, un grand message. [Lien]

5. Publiez du contenu original avec nos gabarits

	� Utilisez nos visuels, stories, textes et carrousels prêts à l’emploi pour vos propres 
publications. [Lien]

6. �Repartagez notre capsule vidéo créée en collaboration 
avec Farnell Morisset, qui explique avec clarté et impact les 
fondements de l’état de droit.

	� Voir publication de la vidéo. [Lien Barreau]  [Lien Chambre des notaires]

7. Utilisez le mot-clic #NotreEtatdeDroit
	� Dans vos publications, faites rayonner le mouvement avec la mention : 

Fier·ère de protéger notre État de droit. #NotreEtatdeDroit

Vous avez plus de temps ou envie de créer votre propre contenu? 
Rendez-vous dans les pages suivantes pour accéder à la boîte à outils complète.

https://www.barreau.qc.ca/media/coajr2te/edd-banniere-linkedin.zip
https://www.facebook.com/barreauduquebec
https://www.facebook.com/ChambredesnotairesduQuebec
https://www.barreau.qc.ca/media/voxhvsiw/edd-signature-courriel.zip
https://www.barreau.qc.ca/media/4qwntuao/edd-gabarits-medias-sociaux.zip
https://www.facebook.com/barreauduquebec
https://www.facebook.com/ChambredesnotairesduQuebec
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LinkedIn, X et Bluesky
Prendre position de façon professionnelle
Ces plateformes sociales sont idéales pour exprimer votre 
engagement comme professionnel·le du droit. 
Vous pouvez y affirmer clairement ce que l’état de droit 
signifie dans votre travail, et pourquoi il mérite d’être 
défendu publiquement.

Option 1 - Message développé
Dans mon travail comme (titre ou rôle), l’état de droit est 
(adjectif ou implication pour vous).  
Chaque jour, je m’investis afin que (une réalité 
professionnelle : « les règles soient appliquées 
équitablement », « la justice soit accessible à tous », etc.). 
En cette Journée internationale de la démocratie, je veux 
affirmer haut et fort que je protège l’état de droit. 
#NotreEtatdeDroit

Option 2 - Message court
Fier·ère de protéger notre État de droit. 
#NotreEtatdeDroit

Facebook
Option 1 - Message simple et humain
On est fier de notre langue, de notre sport national, de notre 
gastronomie. Et si on était aussi fier de l’état de droit? 
Ce système qui protège nos droits, assure une justice égale 
pour tous, et limite les abus de pouvoir. 
Moi, je suis (titre). Et je m’engage à protéger 
#NotreEtatdeDroit

Option 2 - Témoignage personnel
J’ai choisi le droit parce que je crois en (valeur : la justice 
/ l’équité / la liberté). Pour moi, l’état de droit, c’est 
(complétez : « le fondement de notre démocratie »,  
« ce qui protège nos droits », etc.).  
Aujourd’hui, je suis fier de m’engager à protéger  
ce principe essentiel.  
#NotreEtatdeDroit

Instagram & TikTok 
Vulgariser l’état de droit, dans vos mots
Ces plateformes sont idéales si vous souhaitez parler de 
manière simple, authentique et engageante de ce que 
représente l’état de droit dans la vraie vie. Vous pouvez y 
créer du contenu face à la caméra, partager une capsule 
existante ou utiliser un visuel prêt à être publié. 

Option 1 - Facecam 
« Salut, moi c’est (prénom / rôle), et je veux vous parler de 
quelque chose qu’on prend souvent pour acquis : l’état 
de droit. Pour moi, ça veut dire (complétez : « une justice 
indépendante », etc.). Et ça me touche parce que (exemple 
personnel ou raison de s’engager). Si, vous aussi, vous voulez 
le protéger, partagez ce message. #NotreEtatdeDroit

Option 2 - Repartage de la vidéo de 
campagne, image statique ou carrousel
On parle beaucoup de démocratie. Mais moins souvent de 
ce qui la soutient, en coulisses : l’état de droit. Un principe 
invisible, mais essentiel. Je suis (rôle). Et je suis fièr.e de 
protéger #NotreEtatdeDroit 

Option 3 - Repartage d’une capsule  
Questions de droit avec Farnell Morisset
L’état de droit, ce n’est pas juste un concept abstrait. 
Voici pourquoi c’est essentiel (et pourquoi je m’y engage).  
#NotreEtatdeDroit
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Merci de faire partie  
du mouvement.
Parce qu’un état de droit fort repose  
sur l’engagement de tous.
Votre parole, vos gestes, vos publications comptent.

En participant à ce mouvement, vous contribuez à faire rayonner un principe fondamental 
de notre démocratie. Un principe qui mérite d’être vu, compris et défendu.

Nous avons conçu cette trousse pour vous outiller.

Vous l’avez rendue vivante en y mettant votre voix, votre visage et vos convictions.

Pour toute question ou pour du soutien supplémentaire, contactez-nous à :

webmestre@barreau.qc.ca 
information@cnq.org

mailto:webmestre%40barreau.qc.ca?subject=
mailto:information%40cnq.org?subject=
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Annexe — Exemples de visuels à publier
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Annexe — Exemples de carrousels à publier
Choisir quelques visuels afin de faire un carrousel de 4 ou 5 images
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Téléchargez la bannière LinkedIn

Téléchargez la signature courriel

Téléchargez les gabarits médias sociaux 

Barreau du Québec : (LinkedIn / Facebook / Instagram)

Chambre des notaires du Québec : (LinkedIn / Facebook / Instagram)

https://www.barreau.qc.ca/media/coajr2te/edd-banniere-linkedin.zip
https://www.barreau.qc.ca/media/voxhvsiw/edd-signature-courriel.zip
https://www.barreau.qc.ca/media/4qwntuao/edd-gabarits-medias-sociaux.zip
https://www.linkedin.com/company/barreau-du-quebec/
https://www.facebook.com/barreauduquebec
https://www.instagram.com/lebarreauduquebec/
https://www.linkedin.com/company/chambre-des-notaires-du-qu%C3%A9bec/
https://www.facebook.com/ChambredesnotairesduQuebec
https://www.instagram.com/notairesqc/

