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Frédérique Forget est avocate au sein du projet de soutien aux 
travailleurs étrangers temporaires de Justice Pro Bono, où elle offre 
conseils juridiques, formations et accompagnement aux travailleurs 
migrants partout au Québec tout en co-coordonnant le projet en 
collaboration avec les organismes d’accueil. 

Anciennement avocate en droit du travail chez Monette Barakett, elle a 
aussi réalisé un mandat de volontariat avec Avocats sans frontières 
Canada, qui l’a menée à collaborer avec l’Organisation internationale du 
Travail. Elle siège également au conseil d’administration de SUCO et 
poursuit son engagement pour les droits humains et l’accès à la justice. 


